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• Amianto: materiale largamente usato in passato, con 

proprietà isolanti e resistenti al calore

• Latenza lunga: malattie che si manifestano anche dopo 20-

30 anni dall’esposizione

• Esposizione ad amianto: causa gravi malattie respiratorie e 

tumorali (asbestosi, mesotelioma, tumore polmonare)

• Molti pazienti ex esposti possono essere inconsapevoli del 

rischio

• Necessità di sorveglianza sanitaria mirata per la diagnosi

precoce e miglior trattamento

Introduzione

Dott. A. Familiari



Monitorare nel

tempo gli ex 

esposti

Coinvolgimento

degli MMG come 

primo punto di 

contatto per i

pazienti

Coordinamento

tra S.Pre.S.A.L., 

ASL e medici di 

base

Individuazione

precoce dei

soggetti a rischio

Obiettivo del Protocollo regionale

Attivazione

tempestiva del 

percorso di 

sorveglianza
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Chi sono gli 

Ex Esposti?

NON SOLO EX 

ESPOSTI INAIL

esposizione professionale (anche indiretta), non più

attivamente esposti

- Soggetti con pregressa esposizione ad 

amianto

l’esposizione può essere avvenuta ovunque

- Residenti o domiciliati nella nostra ASL

• Produzione e manutenzione materiali con amianto

• Edilizia (demolizioni, ristrutturazioni)

• Manutenzione impianti industriali e navali

• Industrie tessili, ferroviarie, chimiche, siderurgiche

• Bonifica e smaltimento amianto

- Ex lavoratori in settori a rischio

Dott. A. Familiari



Il Ruolo dei Medici di Medicina Generale

Individuare i pazienti a rischio 

durante le visite routinarie

Raccolta accurata di anamnesi

occupazionale e personale

Iscrivere i pazienti sulla piattaforma 

regionale

Collaborare per garantire che

nessuno venga escluso dal 

monitoraggio

Dott. A. Familiari



La preadesione sul portale REGIONALE

È semplice e guidata: basta 

accedere con i dati della

propria TESSERA 

SANITARIA.

Strumento per raccogliere le 

richieste dei cittadini potenzialmente

esposti.

Consente la presa in carico da 

parte dei servizi.

L’invio da parte dei cittadini può

essere sollecitato o accompagnato 

dal MMG.
Assistente sanitaria: M. Tarditi



Benefici 

della 

sorveglianza 

per il cittadino
Monitoraggio

periodico dello stato

di salute con 

accesso a percorsi

specialistici dedicati

e gratuiti.

Diagnosi precoce di 

patologie asbesto -

correlate.

Supporto per eventuale

riconoscimento INAIL e 

tutela sanitaria.

Assistente sanitaria: M. Tarditi



Consegna dell’informativa al paziente

Consegna dell’informativa al paziente

Compilazione e sottoscrizione

Preadesione presso: Via Vida 10, Alba-ufficio 125,

primo piano

da lunedì a venerdì 9-12 e 14-15 e 30.

Invio alla SC S.Pre.S.A.L. ASL CN2

Focus per la pre-adesione degli over 

80

Assistente sanitaria: M. Tarditi
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I nostri contatti: 

• 0173/316604

• spresal@aslcn2.it

https://sansol.isan.csi.it/la-

mia-salute/preadesione-

amianto/#/

LINK PER LA 

PREADESIONE:

Assistente sanitaria: M. Tarditi
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“Il contributo del Medico di Medicina 

Generale è essenziale per la tutela 

della salute dei lavoratori ex esposti 

all’amianto”

Grazie!
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